OFICINA
ORGANIZAGAO DAS
7 ROTINAS

A R'N?E ACADEMICAS NA
scs Wl (\IVERSIDADE



https://sgsepex.ufsc.br/courses/1327
https://sgsepex.ufsc.br/courses/1327
https://sgsepex.ufsc.br/courses/1327
https://sgsepex.ufsc.br/courses/1327

Vocé esta ingressando
em uma das maiores
universidades do Brasil e
da América Latina.

Seja muito bem-vinda(o)!

www.calouros.ufsc.br



e Atividades de ensino, pesquisa e extensao.

e Possui cinco campi: Ararangua, Blumenau, Curitibanos, Florianopolis e
Joinville.

e Cercade 50 mil pessoas formam nossa comunidade académica: mais de 5.660
servidores, 1.087 alunos da educacao basica; 31.898 estudantes de
graduacao, 8.246 estudantes nos cursos stricto sensu (19 mestrados
profissionais, 69 mestrados académicos e 59 doutorados); e 2.938 em seis
especializacoes.

e 119 cursos de graduacao (107 presenciais e 12 a distancia)

e Times Higher Education (THE), 6* melhor universidade da América Latina e a
42 entre as instituicoes brasileiras.

e Indice Geral de Cursos (IGC), em 2021, foi a 4 melhor federal do pais e a 52 no

ranking geral.



https://noticias.ufsc.br/2022/07/ufsc-e-a-sexta-melhor-universidade-da-america-latina-no-ranking-da-times-higher-education/
https://noticias.ufsc.br/2022/07/ufsc-e-a-sexta-melhor-universidade-da-america-latina-no-ranking-da-times-higher-education/
https://noticias.ufsc.br/2021/04/ufsc-e-a-quarta-melhor-universidade-federal-do-pais-segundo-indice-do-mec/

NAO TOLERE O
RACISMO E

O NAZISMO NA




AN

ESCREVER E FACIL. VOCE COMECA COM MAIUSCULA E
TERMINA COM UM PONTO.
NO MEIO COLOCA IDEIAS"
(Pablo Neruda)

ESTAR NA UNIVERSIDADE E FACIL. VOCE COMECA
COM A MATRICULA E TERMINA COM UM DIPLOMA.
NO MEIO COLOCA (?)"
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NOSSO INICIO E OBJETIVO

0 PIAPE tem por objetivo desenvolver acoes de apoio e
orientacao pedagogica que favorecam o acolhimento, a
permanéncia e a qualidade dos processos formativos para
estudantes dos cursos de graduacao nos cinco campi da
Universidade Federal de Santa Catarina, contribuindo para
uma formacgao académica qualificada em relacao as
dimensoes humana, profissional, critica e ética.

Surge em 2013, a partir do Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil — PNAES/2010).



Ingresso Permanéncia

PROGRAD - Ensino
PRAE - Assisténcia estudantil
PROAFE - Acoes Afirmativas



Mas estar no Ensino Superior exige muito mais...

e Comunidade Pedagogica™ (docentes, taes, colegas)
e Monitoria

o MIQ

e Pesquisa

e Extensao

e Atividade Fisica (autocuidado)

e Alimentacao adequada (autocuidado)

e Rotina de Estudos e organizacao académica

e Rotina de Sono

e Atividades artisticas e culturais

e Etica e compromisso com sua propria trajetoria formativa
*Hooks (2013)



Pro-Reitoria de Graduacao e Educacao Basica - PROGRAD

Coordenadoria de Avaliacao e Apoio Pedagogico:

® PIAPE

® PROGRAMA DE MONITORIA

PROGRAMA DE MONITORIA
® INDIGENA E QUILOMBOLA

® PROFOR



-?PIAPE
PROGRAD / UFSC

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE APOIC
PEDAGOGICO AOS ESTUDANTES

Coordenacao Geral
Coordenacoes Locais: Ararangua, Blumenau, Curitibanos, Florianopolis e Joinville

Supervisores (as)
Tutores(as)
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AULOES
MINICURSOS E
PALESTRAS

GRUPOS DE
ORIENTAGAO
PEDAGOGICA
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Resolucao 017/
Capitulo IV - Do Rendimento Escolar

Da Frequéncia e do Aproveitamento

Art. 69 - A verificacao do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, 0s
quais deverao ser atingidos conjuntamente.

§ 19 - A verificacao do aproveitamento e do controle da frequéncia as aulas sera de responsabilidade do
professor, sob a supervisao do Departamento de Ensino.

§ 20 - Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado o aluno que nao comparecer, no minimo, a /9% (setenta e cinco por cento) das mesmas.

§ 40 - Cabe ao aluno acompanhar, junto a cada professor, o registro da sua frequéncia as aulas.

8 69 - 0 aproveitamento nos estudos sera verificado, em cada disciplina, pelo desempenho do aluno,
frente aos objetivos propostos no plano de ensino.

Art. 10 - A verificacao do alcance dos objetivos em cada disciplina sera realizada progressivamente,
durante o periodo letivo, através de instrumentos de avaliagao previstos no plano de ensino.

Art. 12 - A nota minima de aprovacao em cada disciplina é 6,0 (seis virgula zero).



1. Aspectos importantes para o ingresso e
a permanéncia na Universidade;

2.Compartilhamento de experiéncias de
estudos;

3.Rotinas de estudos;

4.Estratégias de aprendizagem e técnicas
de leitura e estudo na universidade;
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Mas antes, saiba que:

 VOCE nao esta so;

e Identidade UFSC (ID UFSC);

e As disciplinas estao disponiveis no CAGR (Controle
Académico de Graduacao), com horarios e
%rofessores(as)

Moodle Flglataforma de apoio as disciplinas
resenciais da U
x1ste um calendario académico;
. Seu COmpromisso € com voce!


https://sistemas.ufsc.br/login?service=https://idufsc.ufsc.br/auth
https://cagr.sistemas.ufsc.br/

Cada pessoa aprende melhor com determinado método. Qual o seu?

Leitura/ Cinestésico

Visual Auditivo :
escrita
¢ Gréﬂcos; ® Podcasts; ° Livrog; ° Simu|ag6e5;
e \ideos; * EXposi¢ao oral e Apostilas; e Demonstracdes;
e Imagens; de quem media o Textos em e Dindmicas em
e Diagramas; 0 contedao; blogs; grupo.
e Mapas ® Entrevistas, e Artigos;
. Repeticoes, ’
mentais; ’ -
o Mlicicas e Pesquisas.

® | |Stas.



o Qual seu melhor hardrio de
aprendizagem?

o Qual seu hordrio possivel para estudar?
dembrando que o ideal é estudar todas os
dias das aulas, revendo a matéria do dia e




‘Vacé%tudw;zmqueepoquué?



o Quais seus meétodas de estudos?
(se vocé nao tem, é hora de
desenuaoluer; se ja tem, serd que é

possivel aprimorar?) % ‘\
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Vocé faz anotacées durante as cw&w?
Vocé revisa estas anotacées?

a A
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Checklist PIAPE

I .
(O Rotina de sono saudavel
(O Atividade fisica

(O Alimentacdo saudavel
(O Beber agua

O Ambiente de estudo iluminado, arejado e silencioso

(O Ndo estudar na cama

() Ter em mé&os todos os materiais necessarios

O Celular no silencioso e desabilitar notificacdes

( Bloco de anotagbes em mdos

O Agenda para anotar Compromissos







3 tempos:

antes da aula,
durante a aula e
depois da aula



Antes da aula

e Fazer as leituras ou listas de exericios previamente;

e Rever as anotacoes da aula anterior;

o (Conferir o plano de ensino e preparar as atividades
solicitadas para a aula

o |evar as duvidas e perguntar ao(a) professor(a);



Durante a aula

o Anotar nos ajuda a assistir a aula com mais atencao;

e Anotar é uma tomada de decisao: decidir o que é mais importante;
o Participar ativamente da aula;

e Expor as questoes que nao entendeu ou com as quais nao concorda;
e Deixar o aparelho celular guardado;

o Buscar adequacoes para suas condicoes de aprendizagem;

e Jalientar informacoes importantes com marcacoes distintas;

o Numerar e datar as informacoes referentes a cada aula..



T )

e Rever as anotacoes feitas em aula;

e Buscar outros materiais complementares (videos, textos, resumos, resenhas, etc);

e Transformar e organizar o conteudo de forma a se apropriar dele da melhor forma
possivel (mapa mental, resumo, esquemas, etc);

e Se duvidas permanecerem, procurar a monitoria ou o PIAPE;

e Pensar no formato mais adequado para a leitura dos textos;

e Elaborar questoes a medida que estuda a materia;

e Pensar na melhor maneira de memorizar os conteudos (relacionar, construir linhas
do tempo, usar cores, rimas, esquemas, etc).



Calendario Técnica Técnica
reverso Pomodoro Feynman
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1. : definir intencoes e objetivos claros que guiem a leitura;

2. : fazer um resumo das ideias principais e da organizacao do conteudo,
sintetizando o sentido global daquele conteudo;

3. : envolver-se ativamente com o texto, dialogando com o(a) autor(a),
fazendo perguntas e buscando respostas;

4. ir alem da informacao dada e questionar-se sobre as
implicacoes das ideias e conteudos;

. : certificar-se sobre o nivel de
compreensao de determonado conteudo (Tecnica Feynman)



Estrategias para a escrita de textos académicos

1. Organizar as ideias listando tudo que vocé quer colocar no texto;
2.Colocar as ideias no computador ou no papel;

3.Ler e reler para aprimorar a escrita;

4 Estruturar o texto de acordo com o género textual;

b.Estar atendo(a) as normas da ABNT.



Dicas para evitar a ansiedade

e Nao procrastinar: a procrastinacao um habito, uma pratica, um atraso permanente
que nos traz ansiedade. Todas somos procrastinadoras em algum momento da vida,
ou em alguma tarefa. Se é um habito, podemos mudar os padroes;

e Encarar as avaliacoes como instrumentos de aprendizagem e nao como competicao;

o Preparar-se adequadamente;

o Respirar e lembrar que a aprendizagem e um processo, construido dia apos dia...



Cantro de
‘ HE'ITI tologa
2 Hemoterapia
'J Santa Catarina

HEMOSC

JUNTOS, SALVAMOS VIDAS.

Participe da campanha UFSC Solidaria contando para todo mundo que vocé faz parte dessa
corrente do bem! Apods a sua doacao, publique uma foto com seu protocolo de doacao nas
redes sociais. Marque o HEMOSC (Instagram: @hemoscoficial e no facebook: @HEMOSC), a
UFSC (@universidadeufsc) e o PIAPE (@piape.ufsc).



“Q@ nundo
nao ¢, o
mundo estd,

sendo

(Paulo Freire)
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http://piape.prograd.ufsc.br/
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